
<b>स्वास्थ्य प्रश्नावली</b> Health Questionnaire

<b>भारत के ललए लिन्दी संस्करण</b> Version (Target Language)

<b><i>(Hindi version for India) </i></b> Version (English)

<b>साक्षात्कारकताा  संचालन के ललए संस्करण</b> Subtitle (if applicable)

<i>साक्षात्कारकर्ाा ध्यान दें : हालाांकक साक्षात्कारकर्ाा की बोलने की किशेष शैली के कलए ररयायर् दी जा सकर्ी है, प्रश्नािली के कनदेशोां के शब्ोां का कजर्ना हो सके करीब 

से पालन ककया जाना चाकहए। EQ-5D-5L िर्ानात्मक प्रर्ाली के मामले में, कदए गए शब्ोां का पूरी र्रह पालन ककया जाना चाकहए।</i> Note 1

<i>अगर उत्तरदार्ा को जिाब चुनने में मुश्किल होर्ी है, या िह स्पष्टीकरर् के कलए पूछर्ा है, र्ो साक्षात्कारकर्ाा को शब्शः  प्रश्न को दोहराना चाकहए और उत्तरदार्ा से 

कहना चाकहए कक िह उस जिाब को चुने जो उसके किचार में आज उसके स्वास्थ्य का सबसे करीब से िर्ान करर्ा है।</i> Note 2

<b>पररचय</b> INTRODUCTION HEADER

<i>(साक्षात्कारकर्ाा ध्यान दें : कृपया उत्तरदार्ा को कनम्नकलश्किर् पढ़कर सुनाएां ।)</i> Introduction 1

<b>िम यि पता लगाने की कोलिि कर रिे िैं लक आप अपने स्वास्थ्य के बारे में क्या सोचते िैं। मैं आपको समझाऊँगा/समझाऊँगी लक आपको क्या करना िै, 

लेलकन अगर आपको कोई बात समझ निी ंआती िै या कोई चीज़ आपको स्पष्ट निी ंिै, तो कृपया मुझे बीच में रोक दें। कोई भी जवाब सिी या गलत निी ंिै। 

िमें लसर्फा  आपकी अपनी राय में लदलचस्पी िै।</b> Introduction 2

<b>सबसे पिले, मैं कुछ सवालो  ंको पढ़ने जा रिा/रिी हँ। िर सवाल में पाँच जवाबो  ंका लवकल्प िोगा। कृपया मुझे बताएं लक कौन सा जवाब आपके 

<u>आज</u> के स्वास्थ्य का सबसे अच्छा वणान करता िै।</b> Introduction 3

<b>सवालो  ंके िर समूि में एक से ज़्यादा जवाब न चुनें।</b> Introduction 4

<i>(साक्षात्कारकर्ाा ध्यान दें : पहले, हर सिाल के कलए सभी पााँच किकल्प पढ़ें। किर उत्तरदार्ा को यह चुनने के कलए कहें कक उस पर क्या लागू होर्ा है। अगर ज़रूरी हो, 
र्ो सिाल और किकल्प दोहराएां । प्रते्यक शीषाक के नीचे उपयुक्त बॉक्स पर कनशान लगाएां । हो सकर्ा है कक आपको उत्तरदार्ा को कनयकमर् रूप से याद कदलाना पडे कक 

समय-सीमा <u>आज </u>की है।)</i> Introduction 5

<b>EQ-5D वणानात्मक प्रणाली</b> EQ-5D DESCRIPTIVE SYSTEM

<b>पिले, मैं आपसे चलने-लिरने के बारे में पूछना चाहँगा/चाहँगी। क्या आप किेंगे लक:</b> MOBILITY

आपको चलने-किरने में कोई मुश्किल <u>नही ां</u> है? MB1

आपको चलने-किरने में <u>हल्की</u> मुश्किल है? MB2

आपको चलने-किरने में <u>मध्यम दजे</u> की मुश्किल है? MB3

आपको चलने-किरने में <u>गांभीर</u> मुश्किल है? MB4

आप चलने-किरने में <u>असमर्ा</u> हैं? MB5

<b>अब, मैं आपसे आपकी अपनी देखभाल के बारे में पूछना चाहँगा/चाहँगी। क्या आप किेंगे लक:</b> SELF-CARE

आपको अपने आप नहाने-धोने या कपडे पहनने में कोई मुश्किल <u>नही ां</u> है? SC1

आपको अपने आप नहाने-धोने या कपडे पहनने में <u>हल्की</u> मुश्किल है? SC2

आपको अपने आप नहाने-धोने या कपडे पहनने में <u>मध्यम दजे</u> मुश्किल है? SC3

आपको अपने आप नहाने-धोने या कपडे पहनने में <u>गांभीर</u> मुश्किल है? SC4

आप अपने आप नहाने-धोने या कपडे पहनने में <u>असमर्ा</u> हैं? SC5

<b>अब, मैं आपसे आपकी सामान्य गलतलवधयो ,ं जैसे काम, पढ़ाई-ललखाई, घर के कामकाज, पाररवाररक  या िुरसत की गलतलवलधयो  ंके बारे में पूछना 

चाहँगा/चाहँगी। क्या आप किेंगे लक:</b> USUAL ACTIVITIES

आपको अपनी सामान्य गकर्किकधयााँ करने में कोई मुश्किल <u>नही ां</u> है? UA1

आपको अपनी सामान्य गकर्किकधयाां करने में <u>हल्की</u> मुश्किल है? UA2

आपको अपनी सामान्य गकर्किकधयाां करने में <u>मध्यम दजे</u> की मुश्किल है? UA3

आपको अपनी सामान्य गकर्किकधयाां करने में <u>गांभीर</u> मुश्किल है? UA4

आप अपनी सामान्य गकर्किकधयाां करने में <u>असमर्ा</u> हैं? UA5

<b>अब, मैं आपसे आपके ददा या तकलीि के बारे में पूछना चाहँगा/चाहँगी। क्या आप किेंगे लक:</b> PAIN / DISCOMFORT

आपको कोई ददा  या र्कलीि <u>नही ां</u> है? PD1

आपको <u>हल्का</u> ददा  या र्कलीि है? PD2

आपको <u>मध्यम दजे का</u> ददा  या र्कलीि है? PD3

आपको <u>गांभीर</u> ददा  या र्कलीि है? PD4

आपको <u>बेहद</u> ददा  या र्कलीि है? PD5

<b>अंत में, मैं आपसे आपकी घबरािट या उदासी के बारे में पूछना चाहँगा/चाहँगी। क्या आप किेंगे लक:</b> ANXIETY / DEPRESSION

आप घबराए हुए/घबराई हुईां या उदास <u>नही ां</u> हैं? AD1

आप<u> हले्क से</u> घबराये हुए/घबराई हुई या उदास हैं? AD2

आप <u>मध्‍यम रूप से</u> घबराए हुए/घबराई हुईां या उदास हैं? AD3

आप <u>गांभीर रूप से</u> घबराए हुए/घबराई हुईां या उदास हैं? AD4

आप <u>बेहद</u> घबराए हुए/घबराई हुईां या उदास हैं? AD5

<b>EQ-5D VAS</b> EQ-5D VAS

<b>अब, मैं पूछना चाहँगा/चाहँगी लक आप बताये लक <u>आज</u> आपका स्वास्थ्य लकतना अच्छा या खराब िै।</b> VAS Line 1

<b>मैं चाहँगा/चाहँगी लक आप अपने लदमाग में 0 से 100 नंबर की एक खडी लाइन की कल्पना करें।</b> VAS Line 2

<i>(साक्षात्कारकर्ाा ध्यान दें : अगर आमने-सामने साक्षात्कार ककया जा रहा है, र्ो कृपया उत्तरदार्ा को VAS लाइन कदिाएां ।)</i> VAS Note 1

<b>लाइन के सबसे ऊपर 100 का मतलब िै <u>सबसे अच्छा</u> स्वास्थ्य लजसकी आप कल्पना कर सकते िैं।</b> VAS Line 3a

<b>लाइन के सबसे नीचे 0 का मतलब िै <u>सबसे ख़राब</u> स्वास्थ्य लजसकी आप कल्पना कर सकते िैं।</b> VAS Line 3b

<b>अब मैं चाहँगा/चाहँगी लक आप मुझे इस लाइन पर वि लबंदु बताएं जिाँ आप अपने <u>आज</u> के स्वास्थ्य को रखेंगे।</b> VAS Line 4

<i>(साक्षात्कारकर्ाा ध्यान दें : लाइन पर उत्तरदार्ा के आज के स्वास्थ्य का सांकेर् देने िाले कबांदु पर कनशान लगाएां ।)</i> VAS Note 2

सबसे अच्छा स्वास्थ्य कजसकी आप कल्पना कर सकरे् हैं Top Thermometer

सबसे ख़राब स्वास्थ्य कजसकी आप कल्पना कर सकरे् हैं Bottom Thermometer

उत्तरदार्ा का आज का स्‍िास्‍्‍य = Healthbox

<b>इन सवालो  ंके जवाब देने के ललए समय लनकालने के ललए धन्यवाद।</b> Thank You Note

कपछला Button 'Previous'

अगला Button 'Next'

यह मद िाली है, कृपया इसे पूरा करें। Error message

<i>© EuroQol Research Foundation. EQ-5D™ is a trade mark of the EuroQol Research Foundation. India (Hindi) v1.3 </i> Copyright Line

Disclaimer:  This is a preview of the EQ-5D instrument. It demonstrates the text, questions and response options included in this version. This preview does not represent the final product and 

should not be used as an official EQ-5D instrument.
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